
Рақами хоҷагӣ  аз 1 то 4860

ШУМОРАИ УМУМИИ АЪЗОЁНИ ХОҶАГӢ ТАЪРИХИ ГУЗАРОНИДАНИ ПУРСИШ
ВАҚТ: ОҒОЗИ МУСОҲИБА

НАМУДИ МАҲАЛ:  ШАҲР 1      ДЕҲА 2            АНҶОМИ МУСОҲИБА
(Роҳбари гурӯҳ қайд мекунад)

ТАДҚИҚОТИ САТҲИ ЗИНДАГӢ ДАР ТОҶИКИСТОН с.2007
ПУРСИШНОМАИ АСОСӢ -  - ПУРСИШИ  ТАКРОРИ

Вилоят

Номи  мусоҳиб (интервьюер) рамз

Номи роҳбари гурӯҳ дар маҳал (супервайзер) рамз

Номи  оператори ворид кардани маълумотҳо рамз

Рамзи ПВЕ Рамзи хоҷагӣ

САВОЛНОМАИ АЗ

Номи деҳа

Хукумат (НОҲИЯ)

Ҷамоат

Ҳисоби шахси мувофиқи 

баруйхатгирӣ

Номи сардори хоҷагӣ

Маълумоти ҷамъ овардашуда танҳо ҳамчун маълумоти омори истифода карда, қатъиян                                      махфи 
нигоҳ дошта мешавад.
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2 МУҲОҶИРАТ
ҚИСМИ Б.МУҲОЧИРАТИ БЕРУНӢ

4 ХАРОҶОТ БАРОИ ТАНДУРУСТӢ
ҚИСМИ Б: ИСТИФОДАИ УСУЛҲОИ АМБУЛАТОРИИ ХИЗМАТРАСОНИ

9 БЕХАТАРИИ ОЗУҚАВОРӢ

10 ХАРОҶОТ БАРОИ ХӮРОКВОРӢ ДАР 7 РӮЗИ ОХИР

15 ЧЕНКУНИИ АНТРОПОМЕТРӢ

МУНДАРИҶАИ САВОЛНОМА
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МУСОҲИБ:  САРДОРИ ХОҶАГӢ

 МОДУЛИ 1: НОМГӮИ ХОҶАГИҲО
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

Чанд сола аст 
(НОМ)?

САРДОР 1
ҲАМСАР/ҲАМХОБА 2
ПИСАР/ДУХТАР 3
ДОМОД/КЕЛИН 4
ПАДАР/МОДАР 5 ЗАНДОР/ШАВҲАРДОР 1
ХУСУР/ХУШДОМАН 6
ХОҲАР/БАРОДАР 7 2
НАБЕРАҲО 8
БОБО/БИБИ 9 3
ҶИЯНҲО 10
ДИГАР ХЕШОН 11 4
ҒАЙРИ ХЕШОН 12 ТАЛОҚ ДОДА/ ШУДААСТ 5

БЕВАМАРД/БЕВАЗАН 6 >>9
ҲА      >>10 1 МАРД: 1 БЕЗАН/БЕШАВҲАР 7 >>9 ҲА 1 ҲА >> модули 2    1 ҲА   1
НЕ               2 ЗАН: 2 ДИГАР 8 НЕ 2 >>9 НЕ  >>Одами  дигар             2 НЕ               2

СОЛҲО РАМЗ ID РАМЗ ID
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НИКОҲИ ШАҲРВАНДӢ

БАРОИ ОНҲОЕ, КИ 15 СОЛА Ё 
КАЛОНТАРАНД

ЗАНДОР (ЯКЧАНД ЗАН 
ДОРАД)

ҶУДО ШУДААСТ
ТО ДУ ЗАНРО НАВИСЕД

ДАРАҶАИ МУНОСИБАТИ 

ХЕШУ ТАБОРӢ БО 

САРДОРИ ХОҶАГӢ

АГАР ҲА БАРОИ ИН ШАХС 
МОДУЛИ 2-ро ПУР КУНЕД, АГАР 
НЕ БА ОДАМИ ДИГАР ГУЗАРЕД  

Ҳолати оилавии ҳозираи  (НОМ)? Алхол 
шавҳар/ҳамхоб 
(НОМ) дар ҳамин 
хоҷагӣ зиндагӣ 
мекунад?

Рамзи ID шавҳар/ҳамхобаро (НОМ) 
нусҳабардорӣ кунед.

НОМҲОИ АЪЗОЁНИ 
ХОҶАГИРО АЗ 

КАРТОЧКА НОМНАВИС 
КУНЕД.

БА ИН РӮЙХАТ ҲАМАИ 
ОН КАСОНЕ , КИ  
АЪЗОЁНИ ХОҶАГӢ 

МЕБОШАНД ВАЛЕ ДАР 
КАРТОЧКА БА ҚАЙД 

ГИРИФТА НАШУДААНД 
ҲАМРОХ НАМОЕД. 
ПЕШ АЗ ОН КИ БА 
ДИГАР ҚИСМИ 

САВОЛНОМА ГУЗАРЕД 
РӮЙХАТРО ПУРРА 
НОМНАВИС КУНЕД.   
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Д
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О
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Рақами пурраи  
сол.

Агар аз яксола хурд 
бошад, бо 0 қайд 
кунед.

Оё (НОМ) дар пурсиши 
пеш аз ин 
гузаронидашуда дар 
хоҷагӣ ҳузур дошт?

Оё (НОМ) аз дигар кишвар, 
ки дар он ҷо кор/зиндагӣ 
мекар дар муддати  
пурсиши пеш аз ин 
гузаронидашуда баргашт 
омад? 

Оё (НОМ) ҳоло ҳам 
дар хоҷагӣ ҳузур 
дорад?

НОМ 

ҶИНС:
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БАРОИ КАСОНЕ, КИ СИНУ СОЛАШОН АЗ 14 БОЛО  ПУР КАРДА МЕШАВАД

МОДУЛИ 2: МУХОҶИРАТ КИСМИ Б.МУҲОЧИРАТИ БЕРУНӢ
(1) (2) (3) (4) (5)

КОР КАРДАН/ КОР ЁФТАН 1 РОССИЯ 1 РАМЗИ
БА НАЗДИ ОИЛА/ХОНАДОРШАВИ 2 ҚАЗОҚИСТОН 2 ШАҲРРО
ХАМРОҲИ ОИЛА КУЧИДАМ 3 ДИГАР КИШВАРҲОИ ОСИЁИ МАРКАЗӢ 3 РОҲБАР 
БАРОИ ТАҲСИЛ 4 ДИГАР КИШВАРҲОИ ИДМ (СНГ) 4 ПУР
БЕХАТАРӢ 5 ОЛМОН (ГЕРМАНИЯ) 5 МЕКУНАД
БА САБАБИ САЛОМАТӢ 6 ТУРКИЯ 6
ЗИЁРАТИ ОИЛА 7 ИМА (США) 7
РУХСАТИ 8 ДИГАР КИШВАРҲОИ ҒАЙРИ ИДМ (СНГ) 8
ДИГАР 9

ҲА              1 
НЕ        2 >>17 СОЛ МОҲ ШАҲР РАМЗ

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

ИН МОДУЛЬ ФАКАТ БАРОИ ОН АЪЗОЁНИ ХОЧАГИ ПУР КАРДА МЕШАВАД, КИ АЗ ДИГАР КИШВАР БАЪДИ ГУЗАРОНИДАНИ ТАДКИКОТИ АСОСИ БАРГАШТААНД

АГАР РАМЗҲО  6, 7 Ё 8 БОШАНД,АЗ САРИ НАВ 
САВОЛИ 1-РО ДИҲЕД 

Акнун мо дар бораи 
мухоҷират ба кишвари 
дигар сухбат хоҳем 
кард.

Оё Шумо аз 1 январи 
соли 2004 ақаллан  
муддати як моҳ ба 
хориҷи кишвар 
рафтаед?

И
Н
Д
 
К
О
Д

Кадом сол ва моҳ Шумо 
дафъаи охирон ақаллан 
муддати як моҳ ба хориҷи 
кишвар рафтаед?

Шумо чанд вақт 
ҳангоми сафари 
охирони худ берун аз 
худуди кишвар қарор 
доштед?

КИШВАР РАМЗ

Сабаби асосии охирон бор рафтани 
Шумо берун аз ҳудуди кишвар кадом 
аст ?

ШУМОРАИ МОХҲО

(БА ҒАЙР АЗ ЗИЁРАТИ 
ОИЛА, САФАРИ РАСМӢ, 

РУХСАТӢ, САБАБИ 
САЛОМАТӢ)

Ҳангоми сафари охирони худ Шумо ба кадом кишвар ва шаҳр рафта 
будед?
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БАРОИ КАСОНЕ, КИ СИНУ СОЛАШОН АЗ 14 БОЛО  ПУР КАРДА МЕШАВАД

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

И
Н
Д
 
К
О
Д

МОДУЛИ 2: МУХОҶИРАТ КИСМИ Б.МУҲОЧИРАТИ БЕРУНӢ
(6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

ПЕШТАР ДАР ИН КИШВАР БУДАМ 1
БО ХЕШОВАНДОН ДАР ТАМОСАМ 2
БО РАФИҚОН ДАР ТАМОСАМ 3
ШИНОСҲО, ДӮСТОН 4
НАЗДИК, РАФТАН ОСОН АСТ 5 САРЧАШМАИ АСОСӢ
ДАРЁФТ КАРДАНИ РАВОДИД (ВИЗА) ОСОНТАР АСТ 6 МАРҲАМАТ МАБЛАҒРО 
ТАҲСИЛ 7 БО ДОЛЛАРИ ОИЛА/ХЕШОН ДАР ТОҶИКИСТОН 1
ХАМРОҲИ ОИЛА БУДАН 8 АМЕРИКОИ (ИМА) ОИЛА/ХЕШОН ДАР ХОРИҶИ КИШВАР 2
ТО ҶОИ ДАРКОРӢ РАФТАН ҒАЙРИ ИМКОН АСТ 9 ҚАЙД КУНЕД ДӮСТОН ДАР ТОҶИКИСТОН 3
ТАСОДУФИ НЕК 10 РАМЗ (КОД) АЗ ТАРАФИ ДӮСТОН ДАР ХОРИҶИ КИШВАР 4
КОР ЁФТАМ/КОР ПЕШНИҲОД КАРДАНД 11 РОҲБАРИ ГУРӮҲ АЗ РӮИ ТАҶРИБАИ ШАХСӢ 5

(СУПЕРВАЙЗЕР) ПУР ҲАМСОЯҲО 6
ҲА         1 ҲА         1 ҲА         1 ҲА         1 КАРДА МЕШАВАД ТЕЛЕВИЗИОН, РАДИО, 

ДИГАР (нишон диҳед)________________ 13 НЕ         2 НЕ         2 НЕ        2  >>14 НЕ         2 ДОЛЛАРИ ИМА (США) ҲА         1 РӮЗНОМАЮ КИТОБҲО 7
НЕ         2 ИНТЕРНЕТ 8

ДИГАР 9

ШАКЛИ ФАЪОЛИЯТ РАМЗ

Оё Шумо кор ёфта 
будед ё ҳангоми 
хамин сафар ба кор 
сар кардед?

Оё Шумо 
ҳангоми ин 
сафар хуҷҷати 
қонунии 
истиқомат 
(шиноснома)/реги
стратсия  дарёфт 
кардед?

Оё то 
рафтани 
Шумо 
шартнома 
барои кор 
вуҷуд дошт?

12

Шумо ба 
таври 
қонунӣ ба 
ин кишвар 
рафтед? 
Картаи 
муҳоҷира
тиро пурр 
кардед?

Ҳангоми сафари охирон кӣ ба 
Шумо дар бораи он,ки ба куҷо 
муроҷиат кардан лозим аст/ чӣ 
тавр кор ёфтан мумкин аст, 
маълумот дод?

(14)

Шакли асосии 
фаъолияти  Шумо 
ҳангоми сафари охирон, 
яъне коре, ки Шумо 
ҳангоми сафари охирон 
бештари вақт ба он 
машғул будед?

Музди миёнаи 
(соф) ҳармоҳаи 
Шумо дар ин кор 
чӣ қадарро  
ташкил мекард?

Оё Шумо 
ҳангоми сафари 
охирони худ дар 
асоси қонунӣ 
(легалӣ) кор 
мекардед?

Сабаби асосии рафтани Шумо ба 
[КИШВАР СУТУНИ 5]?

МАН ШАХСАН ҚАРОР ҚАБУЛ НАКАРДАМ; БО ОИЛААМ 
КӮЧИДАМ
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БАРОИ КАСОНЕ, КИ СИНУ СОЛАШОН АЗ 14 БОЛО  ПУР КАРДА МЕШАВАД

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

И
Н
Д
 
К
О
Д

МОДУЛИ 2: МУХОҶИРАТ КИСМИ Б.МУҲОЧИРАТИ БЕРУНӢ
(15) (16) (17) (18)

ФУРӮШИ ХОНА 1
ФУРӮШИ ЗАМИН 2
ФУРӮШИ АШЁИ ҚИММАТБАҲО 3 бароед?
ПАСАНДОЗ 4 ИҶОЗАТИ КОР  ДАРЁФТ НАКАРДАМ 2

МУҲЛАТИ ИҶОЗАТ БА ОХИР РАСИД 3 РОССИЯ 1
5 МАҚСАДИ МОНДАН  НАБУД 4 ҚАЗОҚИСТОН 2

ДИГАР КИШВАРҲОИ ОСИЁИ МАРКАЗӢ 3
6 ДИГАР КИШВАРҲОИ ИДМ (СНГ) 4

ҚАРЗ АЗ ХЕШОН 7 КОРИ МАВСИМӢ 6 ОЛМОН (ГЕРМАНИЯ) 5
ҚАРЗ АЗ РАФИҚ 8 ДЕПАРТАТСИЯ КАРДАНД 7 ҲА 1 ТУРКИЯ 6
ҚАРЗ АЗ ДИГАРОН 9 ВАЗЪИЯТИ ОИЛАВӢ 8 НЕ ИМА (США) 7
ДИГАР (нишон диҳед) 10 ЁДИ ХОНА 9 КИШВАРҲОИ ДИГАРИ ҒАЙРИ ИДМ (СНГ) 8

НАМЕДОНАМ
ДИГАР (НИШОН ДИҲЕД)_____________ 11

РАМЗ (КОД)

Ба кадом кишвар?

ХУҶҶАТИ ИСТИҚОМАТ(ШИНОСНОМА) 
ДАРЁФТ НАКАРДАМ

КУМАКИ АЪЗОЁНИ ОИЛА АЗ ХОРИҶИ 
КИШВАР

КУМАКИ АЪЗОЁНИ ОИЛА ДАР 
ТОҶИКИСТОН БА ДАРАҶАИ КОФИ ПУЛ ҶАМЪ КАРДАМ

5

Сарчашмаи асосии 
маблағгузории сафари 
охирон(роҳкирои)?

10

Оё Шумо ба нақша 
гирифтаед, ки дар 
муддати 12 моҳи 
пешмеомада аз ҳудуди 
кишвар 

2 >> ҚИСМИ 
ДИГАР

3 >> ҚИСМИ 
ДИГАР

1

Сабаби асосии баргаштани Шумо ба 
Тоҷикистон?

КӮШИШИ БА РАСМИЯТ ДАРОВАРДАНИ 
ХОНА Ё ЗАМИН
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АЗ ТАРАФИ ХАМАИ АЪЗОЁНИ ХОЧАГИ ПУР КАРДА МЕШАВАД

МОДУЛИ 4: ТАНДУРУСТӢ ҚИСМИ Б: ИСТИФОДАИ УСУЛҲХОИ АМБУЛАТОРИИ ХИЗМАТРАСОНИ

(2) (6) (7) (8)

БЕМОРИИ ДИЛ 1 ДАР ХОНАИ ХУД 1>>10
БЕМОРИИ РАГҲО 2 БЕМОРХОНАИ МАРКАЗИИ ҶУМХУРИЯВӢ 2
ЗУКОМ/ГРИПП 3 БЕМОРХОНАИ ВИЛОЯТӢ 3
АСТМА (ЗИККИ НАФАС) 4 БЕМОРХОНАИ ШАҲРӢ 4

ВАРАМ 14
ДИАБЕТ 15
ГИПЕР/ГИПОТИРЕОЗ 16 БЕМОРХОНАИ ТИББИИ МАРКАЗӢ 6
РЕВМАТИЗМ (ТАРБОД) 17 МАРКАЗИ НОҲИЯВИИ САЛОМАТӢ 7 имтиёзнок?

ТАБИБИ ХУСУСИӢ 3 ЗАХМ 7 СИЛ 18 МАРКАЗИ ШАҲРИИ САЛОМАТӢ 8
ДАРМОНГОҲИ ХУСУСӢ 4 ТАБЛАРЗА 19 БЕМОРХОНАИ МИНТАҚАВИИ  ДЕҲА (СУБ) 9
ДОРУСОЗ 5 МАРКАЗИ САЛОМАТИИ ДЕҲА (СЦЗ, СВА) 10
ТАБИБИ ХАЛКИ/ДИНИ 6 ДИАРРЕЯ (ДАРУНРАВ) 9 ХОНАИ САЛОМАТӢ 11

ҲА 1 ЕРИ НА ГИРИФТ 7 ДОМАНА/ПАРАТИФ 10 ШИКАСТИ УСТУҲОН 21 ТАВАЛЛУДХОНА 12
НЕ 2 ДИГАР 8 БЕМОРИИ ДИГАРИ РУДА 11 ЛАТИ ДИГАР 22 БЕМОРХОНАИ ХУСУСӢ 13 ҲА 1

ДИГАР 23 БЕМОРХОНАИ ДИГАР МУАССИСА 14 НЕ >>10 2
МАРОТИБА КАСАЛИИ ЧАШМ 24 ДИГАР МУАССИСА 15 СОМОНИ СОМОНИ НАМЕДОНАМ 3
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ГУРДАҲО/СИСТЕМАИ ОЛАТИ 
ТАНОСУЛ ВА РОХИ ШОША

12

5
5

>>10

6

СУЛФАИ ШАДИД БО 
ХАРОРАТ

БЕМОРИҲОИ АЗ ТАРИҚИ 
АЛОҚАИ ҶИНСӢ ГУЗАРАНДА

Ое ин пардохто 
мувофиқи 
рӯихати 
таърифҳои нарх,  
ки аз ҷониби 
Хукумат тасдиқ 
шудааст сурат 
гирифтанд е 
мувофиқи 
нархҳои 

Дар муддати 4 хафтаи охир  
(НОМ) дар кадом муассиса ё 
аз ки  кӯмаки охирини тиббии 
амбулаторӣ гирифт?

Дар муддати 4 хафтаи гузашта (НОМ) 
дафъаи охир дар куҷо ёрии тибби гирифт?

Дар муддати 4 
хафтаи охир 
(НОМ) барои ба 
ҷои маслихати 
духтур рафтан ва 
аз он ҷо 
баргаштан чи 
қадар маблағ 
сарф кард?МУАССИСАИ ТИББИИ 

ДАВЛАТӢ 1
МАРКАЗИ ДИАГНОСТИКӢ (ТАШХИСИ 
БЕМОРИҲО)

ДАРМОНГОҲИ СОЗМОНИ 
ҒАЙРИ ХУКУМАТИ 2

13

АГАР НЕ, "0"-РО НИШОН 
ДИҲЕД 

АГАР НЕ, "0"-РО 
НИШОН ДИҲЕД 

Дар муддати 4 
ҳафтаи охир 
(НОМ) чанд 
маротиба ба 
кӯмаки  
амбулаторӣ 
эҳтиёч дошт?

Оё дар муддати 
4 хафтаи охир 
(НОМ) бо ягон 
сабаб ба кӯмаки 
тиббии 
амбулаторӣ 
эҳтиёч дошт?

ДИГАР БЕМОРИИ РОХҲОИ 
НАФАС

БЕМОРИИ ДИГАРИ 
МЕЪДА/ШОХРОХИ ХОЗИМА 8

Аз хама холати ҷидди ё аз хама сабаби асосие, ки туфайли он 
(НОМ) дар муддати 4 хафтаи гузашта дафъаи охир ба кӯмаки 
тиббии амбулаторӣ эҳтиёч дошт, кадом буд?

Дар муддати 4 
хафта барои ин 
хизматрасони дар 
якҷояги бо пардохти 
маблағи тахлилҳои 
(анализҳо) 
лаборатори ва 
хамаи маслихатҳо 
чи қадар маблағи 
расмӣ ва ғайри 
расмӣ (НОМ) сарф 
кард ? (АРЗИШИ 
ДОРУВОРИРО 
ДОҲИЛ НАКУНЕД)

20

(5)(4)(3)(1)

БЕМОРИИ УЗВҲОИ 
РЕПРОДУКТИВИ (ТАЗАККУР)

7



АЗ ТАРАФИ ХАМАИ АЪЗОЁНИ ХОЧАГИ ПУР КАРДА МЕШАВАД

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

Р
А
М
З
И
 
I
D

КИСМИ Б: ИСТИФОДАИ УСУЛХОИ АМБУЛАТОРИИ ХИЗМАТРАСОНИ
(9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16)

ХУДТАБОБАТКУНИ 1

ХЕЛЕ ДУР 3

ХИЗМАТРАСОНИИ БАД 5
ИМКОНИЯТ НАДОШТ 6

ҲА 1 ҚАЙД НАДОРАД 7
НАХОСТ 3 НЕ 2 ДИГАР 8

ҲА 1 ҲА 1 (>>13) ҲА 1
НЕ 2 (>>15) НЕ 2 НЕ 2 (>>17)

ҲА 1 ДИГАР 5 ДАР БОЗОР 3
НЕ 2 ДИГАР 4

(>>15) СОМОНӢ СОМОНӢ

Оё (НОМ) ин 
дорувориро харид 
карда тавонист? 

Бо кадом сабаб (НОМ) 
ин дорувориро харид 
карда натавонист?

>>Одами 
дигар

МОДУЛИ 4: ТАНДУРУСТӢ

Ин дорувориро (НОМ) 
аз куҷо харид кард?

Оё (НОМ) 
пас аз 
пардохти 
ин 
маблағхо 
квитансия 
(чипта) 
гирифт?

Оё дар 4 ҳафтаи 
охирон табиб(духтур) 
ба (НОМ) ягон 
намуди дорувориро 
таъин намуда буд ? 

(17) (18)
Оё дар муддати 4 
хафтаи охир (НОМ)  ба 
духтур  муроҷиат 
карданд зарурият 
дошт, вале вай 
муроҷиат на кард?

Номбар кунед (НОМ) сабаби 
асосии муроҷиат накарданд?

МУАССИСАИ ТИББИ 
МАХКАМ АСТ

ГУМОН МЕКАРД,КИ БЕМОРИ 
БЕ ТАБОБАТ МЕГУЗАРАД

4

2

АГАР, НЕ 0 
НАВИСЕД

АГАР, НЕ 0 
НАВИСЕД

Барои 
харидани ин 
доруворӣ 
(НОМ) чӣ 
қадар маблағ 
сарф кард?

Оё (НОМ) дар 4 
ҳафтаи охирон ягон 
намуди дорувориро, 
бе таъиноти духтур 
(табиб) харид карда 
буд? 

Барои харид 
намудани ин 
дорувор (НОМ) 
чӣ қадар 
маблағ сарф 
кард?

ДОРУХОНАИ 
ДАВЛАТӢ

ДОРУХОНАИ 
ШАХСӢ

ДОРУХОНА 
БИСЁР ДУР

4 2

1
БИСЁР ҚИММАТ

ДАРЁФТ НАКАРД 1

2

8



АЗ ЧОНИБИ ШАХСИ БЕШТАР МАЪЛУМОТ  ДОШТА  ПУР КАРДА МЕШАВАД

МОДУЛИ 9: БЕХАТАРИИ ОЗУҚАВОРӢ БЕХАТАРИИ ОЗУҚАВОРӢ
ID-И (РАМЗ) МУСОҲИБРО НАВИСЕД (4)

(1)

ҲА 1

Гуруҳи маҳсулоти хӯрокворӣ НЕ 2

А ҒАЛЛАДОНА
(2)

БЕНИҲОЯТ КИФОЯ АСТ 1 Б

КИФОЯ 2

НОКИФОЯ 3 В
КАРТОШКАИ ШИРИНИ ДАРУНАШ 
НОРИНҶӢ

НАМЕДОНАМ -8 Г
АЗ ҶАВОБ ДОДАН ДАСТ КАШИД -9

Д САБЗАВОТИ ДИГАР

(3) Е

МЕРАСАД 1

НОКИФОЯ  МЕБОШАД 2 Ж МЕВАҶОТИ ДИГАР ВА МЕВАҶОТҲОИ 
ҚОҚ

НАМЕРАСАД 3 ГӮШТ

НАМЕДОНАМ -8 З

АЗ ҶАВОБ ДОДАН ДАСТ КАШИД -9 И

К ТУХМ

Л МОҲӢ

М ЛУБИЁӢ, ЧОРМАҒЗ, ТУХМӢ

Н ШИР ВА МАҲСУЛОТИ ШИРӢ

О РАВҒАН ВА ЧАРБУ

П ШИРИНИ

Р ДОРУВОР, ТЕЗӢ, НУШОКӢ

(5) ҲА 1

НЕ 2

(6)
ҲА 1

НЕ  2 >>9

МАҲСУЛОТИ ГӮШТӢ - қисмҳои дарунӣ

зардолу (тар ва қоқ), ҳандалақ ва меваҷоти дигар, меваҷоти 
дилаи норинҷӣ ё сурхдошта

шакар, асал, оби газнокӣи ширинкардашуда ё маҳсулоти ширин ба 
монанди шакалот, канфет ё оби дандон

шир, панир, йогурт ва дигар маҳсулоти шири

равған, чарбу, ё равғани маска, ки ба таъом якҷоя карда шуда буд ё 
ҳангоми хӯрокпазӣ истифода шуда буд

лӯбиё, нахӯт, мош, чормагз, тухмӣ ё таомҳои аз онҳо пухташуда

МЕВАҶОТИ АЗ ВИТАМИНИ А БОЙ

киш-миш, себ, нок, шафтолу, ангур, буттамева

барги ангур, баргҳои лаблабуи сурх, қаланфури бӯлғорӣ

ҳасиб, гӯшти гов, гӯшти хук, гӯшти гӯсфанд, гӯшти буз, гӯшти 
харгӯш, сай, гӯшти мурғ, гӯшти мурғоби ва парандаҳои дигар

ҷигар, гурда, дил майна ва дигар маҳсулоти гӯштӣ

моҳии тару тоза ё хушконидашуда ё харчангмонандҳо

каду, сабзи, таррак (кабачок)

Мисолҳо

Дар ду хафтаи охир Шуморо ин чиз ба ташвиш меовард, ки ба оилаатон  шояд озуқаворӣ нарасад?

САБЗАВОТИ БАРГИИ САБЗ ВА 
ҚАЛАНФУРИ ШИРИН 

ЛУТФАН, МАҲСУЛОТИ ХӮРОКВОРИЕРО, КИ (ХӮРОКИ ТАЙЁР Ё ГАЗАК) ШУМО Ё ЯГОН КАС АЗ ОИЛАИ ШУМО 
ДИРӮЗ ИСТЕЪМОЛ КАРДА БУД НОМБАР КУНЕД (МАҲСУЛОТИ ХӮРОКАЕРО КИ ШУМО БЕРУН АЗ ХОҶАГӢ 

ХАРИДА БУДЕД Ё ИСТЕЪМОЛ КАРДА БУДЕД ДОХИЛ НАКУНЕД)

нон, угро, кулчаи қандин, нон ё таъоми дигар аз арзан, чойҷувори 
(сорго), чуворимакка, биринҷ ва гандум

картошка

помидор, бодиринг, карам, пиёз, кабутӣ, боклоҷон, шалғам ва 
сабзавотҳои вахшӣ

дорувор (мурч, намак), тезӣ (қайлаи лӯбиеи, қайлаи сӯзон), қаҳва, чой, 
нӯшокиҳои спиртӣ ва ғайри спиртӣ

КАСЕ АЗ ОИЛАТОН БЕРУН АЗ ХОНА ХӮРОКИ НИМРӮЗӢ 
ХӮРДА БУД ?

САБЗАВОТ ВА МЕВАҶОТИ АЗ 
ВИТАМИНИ А БОЙ

Оё Шумо сатҳи ҳозираи истеъмоли озуқаро дар оилаи худ чунин меҳисобед:

Дар муддати ҳафтаи охир дар хоҷагии Шумо ба ҳисоби миёна 
дар як шабонарӯз чанд маротиба хӯрок истеъмол мекарданд ?

Оё Шумо сатҳи хозираи хароҷот барои озуқаи оилаи худро чунин меҳисобед:



АЗ ЧОНИБИ ШАХСИ БЕШТАР МАЪЛУМОТ  ДОШТА  ПУР КАРДА МЕШАВАД

МОДУЛЬ 9: БЕХАТАРИИ ОЗУҚАВОРӢ МОДУЛЬ 9: БЕХАТАРИИ ОЗУҚАВОРӢ

(7) Оё ин чиз тез -тез рух медиҳад? (13) (22) Ин чиз зуд-зуд руй медиҳад?

1-2 маротиба 1 1-2 МАРОТИБА 1

3-10 МАРОТИБА 2 ҲА 1 3-10 МАРОТИБА 2

ЗИЁДА АЗ 10 БОР 3 НЕ  >>15 2 ЗИЁДА АЗ 10 МАРОТИБА 3

(8) (14)
1-2 МАРОТИБА 1 (23)
3-10 МАРОТИБА 2

КОРИ ИЛОВАГӢ ЁФТАМ, ТО ИН КИ ПУЛ КОР КУНАМ 1 ЗИЁДА АЗ  10 МАРОТИБА 3

ПУЛ ҚАРЗ КАРДАМ, ТО ИН КИ ОЗУҚА ХАРАМ 2 ҲА 1

ОЗУҚА ҚАРЗ КАРДАМ 3 (15) НЕ  >>МОДУЛИ ДИГАР 2

ЯГОН ЧИЗИ ҚИМАТРО ФУРӮХТАМ Ё БА ГАРАВ МОНДАМ, ТО ИН КИ ОЗУҚА ХАРАМ 4 (24) Ин чиз зуд-зуд руй медод?
АЗ ДӮСТОН ВА ХЕШОН КӮМАК ХОСТАМ 5 ҲА 1 1

АЪЗО(ЁН)-И ҚОБИЛИ МЕҲНАТИ ОИЛА ДАР ТОҶИКИСТОН МАРДИКОРӢ КАРД 6 НЕ  >>17 2 3-10 МАРОТИБА 2

АЪЗО(ЁН)-И ҚОБИЛИ МЕҲНАТИ ОИЛА БА ХОРИҶИ КИШВАР МАРДИКОРӢ КАРД 7 (16) ЗИЕДА АЗ 10 МАРОТИБА 3
КӮДАКОНАМРО БАРОИ ЗИНДАГИ КАРДАН БА НАЗДИ ХЕШОВАНДОНАМ ФИРИСТОД 8
ҲАМАИ ОИЛА КӮЧИД 9 1-2 МАРОТИБА 1

ЯК Ё ЯКЧАНД АЪЗОЁНИ ОИЛА ГАДОӢ КАРДАНД 10 3-10 МАРОТИБА 2

ҲЕҶ КОР НАКАРДАМ, МУНТАЗИР БУДАМ, КИ ҲАМА ЧИЗ ХУД БА ХУД ҲАЛ МЕШАВА 11 ЗИЁДА АЗ 10 МАРОТИБА 3

ДИГАР 12 (17)

(9)
ҲА 1

ҲА 1 НЕ  >>19 2
НЕ >> 11 2

(10) Ин чиз зуд-зуд руй медод? (18)
1-2 МАРОТИБА 1 1-2 МАРОТИБА 1
3-10 МАРОТИБА 2 3-10 МАРОТИБА 2

ЗИЁДА АЗ 10 БОР 3 ЗИЁДА АЗ 10 МАРОТИБА 3

(11) (19)

ҲА 1 ҲА 1

НЕ>>13 2 НЕ  >>21 2

(12) Ин чиз зуд-зуд руй медод? (20)

1-2 МАРОТИБА 1 1-2 МАРОТИБА 1

3-10 МАРОТИБА 2  3-10 МАРОТИБА 2

ЗИЁДА АЗ 10 БОР 3 ЗИЁДА АЗ 10 МАРОТИБА 3

(21)

ҲА 1

НЕ  >>23 2

Ин чиз зуд-зуд руй медод?

Дар 2 ҳафтаи охир чунин шудааст, ки Шумо ё ягон кас аз оилаи Шумо ба 
сабаби набудани озуқа гурусна хобида бошад?

Дар 2 ҳафтаи охир ое чунин шуда буд ки Шумо е ягон кас аз аъзои 
оилаи Шумо умуман як шабонарӯз ба сабаби набудани маҳсулоти 
хӯрокворӣ хӯрок нахурда бошад?   

Дар 2 ҳафтаи охир оё чунин шуда буд, ки дар хона ба сабаби  набудани маблағ умуман хӯрок 
мавҷуд набуд ?

Оё дар муддати  2 ҳафтаи охир чунин шуда буд, ки Шумо ё ягон кас аз оилаи Шумо ба 
сабаби нарасидани маблағ дар  ҳаргунагии озуқи      эҳтиёҷманд буд ?

Ин чиз зуд-зуд руй медод?

Дар 2 ҳафтаи охир чунин шуда буд, ки Шумо ё ягон нафар аз оилаи Шумо 
ба сабаби камбуди озуқа  камтар хӯрок хӯред (аз рӯи ҳисса)?

Ин чиз зуд-зуд руй медод?

Дар 2 ҳафтаи охир оё чунин шудааст, ки Шумо ё ягон нафар аз оилаи Шумо 
чизе хӯрад, ки Шумо ба сабаби камбуди воситаи лозимӣ намехостед хӯред?

Дар  2 ҳафтаи охир Шумо ё ягон кас аз оилаи Шумо маҳсулоте тановул (истеъмол)мекард, 
ки Шумо ба сабаби надоштани воситаи лозимӣ онро намехостед?

1-2 МАРОТИБА

Дар 2 ҳафтаи охир чунин шудааст, ки Шумо ё ягон нафар аз оилаи Шумо ба сабаби камбудии    
хӯрока онро аз талаботаш  камтар истъемол кунед?

ТО СЕ ҶАВОБРО ИНТИХОБ КУНЕД

Ин чиз зуд-зуд руй медод?Вақте ки Шумо фаҳмидед,  ки захираи озуқавӣ намерасад,  Шумо чӣ чора 
ҷустед?



АЗ ЧОНИБИ ШАХСИ БЕШТАР МАЪЛУМОТ  ДОШТА  ПУР КАРДА МЕШАВАД

МОДУЛИ 10: ХАРОҶОТ БАРОИ ХӮРОКВОРӢ ДАР 7  РӮЗИ ОХИР

(1)                                             (2) (4) (6)

                 КУНЕД

ҲА 1
Не 2

МИҚДОР

851 Нон ва маҳсулоти нонӣ КГ.

852 Нон КГ.
853 Орд КГ.
854 Гандум КГ.
855 Ярма (крупа) КГ.
856 Биринҷ КГ.
857 Маҳсулотҳои макаронӣ КГ.
858 Лубиёи хушк (лӯбиё, нахут, 

мош ва ғ.)
КГ.

859 Растаниҳои дигари хӯшадор 
(ҷуворимакка, ҷав. )

КГ.

860 Пиёз КГ.
861 Сирпиёз (чиснок) КГ.
862 Картошка КГ.
863 Помидор КГ.
864 Сабзӣ КГ.

865 Карам КГ.

866 Гулкарам КГ.
867 Бодиринг КГ.
868 Замбуруғ (тоза, намакин, 

хушк ва ғ.)
КГ.

869 Меваҷоти консервонидашуда КГ.

870 Дигар меваҷот КГ.
871 Себ КГ.
872 Меваи ситрусӣ КГ.

РАМЗ

1. Дар хоҷагиӣ 
истеҳсол карда шуда 

буд

2. Ҳамчун 
туҳфа/ёрӣ

3. Ҳамчун музди 
меҳнат/бизнес

МИҚДОР МАҲСУЛОТИ ХӮРОКВОРӢ Вохиди 
ченак

РАМЗИ 
ҶАВОБ

МИҚДОР 

>> 
хӯрокаи 
дигар

СОМОНӢ4. Аз захираҳои 
хонавода

Арзишии умумии 
(ХӮРОКА) дар  
саволи 5 
номбаршударо аз 
рӯи нархи бозор 
баҳо дихед? 

Р
А
К
А
М
И
 
М
А
Х
С
У
Л
О
Т

(5)

Оё хоҷчагии Шумо дар 7 рӯзи охир 
истеъмол кард (ХӮРОКА)?

 Марҳамат  , 
шумораи умумии 
(ХӮРОКА)-и аз 
ҷониби аъзоёни 
оилаи Шумо дар 
7 рӯзи охир  
истеъмол 
шударо нишон 
диҳед?

Хӯрокае, ки Шумо дар 7 рӯзи охир истеъмол карда 
будед, аз кадом сарчашмаҳо гирифта шуда буд?

ХАР ЯК НАМУДИ ХӮРОКАРО НОМБАР ШУМОРАРО БО  ВОҲИДИ ЧЕНАКИ ХӮРОКА 
НАВИСЕД

ЧАВОБҲОРО БАРОИ ХАР ЯК НАМУД 
ХУРОКА НАВИСЕД

(3)
Микдор ва арзиши 
умумии  (ХӮРОКА) -и 
аъзоёни хоҷагиатон 
дар 7 рӯзи охир 
харидаро, номбар 
кунед.

Агар (ХӮРОКА) 
нахаридед  >> 5

СОМОНӢ

Дар 7 рӯзи 
охирин Шумо 
кадом 
МИҚДОРИ 
(ХӮРОКА)-И 
харид карда  
шударо 
истеъмол 
намудед?
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АЗ ЧОНИБИ ШАХСИ БЕШТАР МАЪЛУМОТ  ДОШТА  ПУР КАРДА МЕШАВАД

МОДУЛИ 10: ХАРОҶОТ БАРОИ ХӮРОКВОРӢ ДАР 7  РӮЗИ ОХИР

(1)                                             (2) (4) (6)

                 КУНЕД

ҲА 1
Не 2

МИҚДОР

РАМЗ

1. Дар хоҷагиӣ 
истеҳсол карда шуда 

буд

2. Ҳамчун 
туҳфа/ёрӣ

3. Ҳамчун музди 
меҳнат/бизнес

МИҚДОР МАҲСУЛОТИ ХӮРОКВОРӢ Вохиди 
ченак

РАМЗИ 
ҶАВОБ

МИҚДОР 

>> 
хӯрокаи 
дигар

СОМОНӢ4. Аз захираҳои 
хонавода

Арзишии умумии 
(ХӮРОКА) дар  
саволи 5 
номбаршударо аз 
рӯи нархи бозор 
баҳо дихед? 

Р
А
К
А
М
И
 
М
А
Х
С
У
Л
О
Т

(5)

Оё хоҷчагии Шумо дар 7 рӯзи охир 
истеъмол кард (ХӮРОКА)?

 Марҳамат  , 
шумораи умумии 
(ХӮРОКА)-и аз 
ҷониби аъзоёни 
оилаи Шумо дар 
7 рӯзи охир  
истеъмол 
шударо нишон 
диҳед?

Хӯрокае, ки Шумо дар 7 рӯзи охир истеъмол карда 
будед, аз кадом сарчашмаҳо гирифта шуда буд?

ХАР ЯК НАМУДИ ХӮРОКАРО НОМБАР ШУМОРАРО БО  ВОҲИДИ ЧЕНАКИ ХӮРОКА 
НАВИСЕД

ЧАВОБҲОРО БАРОИ ХАР ЯК НАМУД 
ХУРОКА НАВИСЕД

(3)
Микдор ва арзиши 
умумии  (ХӮРОКА) -и 
аъзоёни хоҷагиатон 
дар 7 рӯзи охир 
харидаро, номбар 
кунед.

Агар (ХӮРОКА) 
нахаридед  >> 5

СОМОНӢ

Дар 7 рӯзи 
охирин Шумо 
кадом 
МИҚДОРИ 
(ХӮРОКА)-И 
харид карда  
шударо 
истеъмол 
намудед?

873 Ангур КГ.
874 Тарбуз, харбуза КГ.
875 Каду КГ.
876 Дигар меваҳои тару тоза КГ.
877 Хушкмева КГ.
878 Меваҷот ва сабзавоти 

консервонидашуда
КГ.

879 Чормағзи хушк КГ.
880 Гӯшти гов КГ.
881 Мурғ (парранда) КГ.
882 Гӯшти гӯсфанд КГ.
883 Гӯшти хук КГ.
884 Колбаса (ҳасиб) КГ.
885 Консерваҳои гӯштӣ КГ.
886 Маҳсулоти дигари гӯштӣ КГ.

887 Моҳии тару тоза КГ.
888 Моҳии консервагӣ КГ.
889 Моҳии намакин (шӯр) КГ.
890 Тухм дона
891 Шир Л.
892 Панир КГ.
893 Шири хушк КГ.
894 Дигар маҳсулоти ширӣ Л.
895 Равғани маска КГ.
896 Равғани растанӣ Л.
897 Равғани зард КГ.
898 Равғани хайвонот КГ.
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АЗ ЧОНИБИ ШАХСИ БЕШТАР МАЪЛУМОТ  ДОШТА  ПУР КАРДА МЕШАВАД

МОДУЛИ 10: ХАРОҶОТ БАРОИ ХӮРОКВОРӢ ДАР 7  РӮЗИ ОХИР

(1)                                             (2) (4) (6)

                 КУНЕД

ҲА 1
Не 2

МИҚДОР

РАМЗ

1. Дар хоҷагиӣ 
истеҳсол карда шуда 

буд

2. Ҳамчун 
туҳфа/ёрӣ

3. Ҳамчун музди 
меҳнат/бизнес

МИҚДОР МАҲСУЛОТИ ХӮРОКВОРӢ Вохиди 
ченак

РАМЗИ 
ҶАВОБ

МИҚДОР 

>> 
хӯрокаи 
дигар

СОМОНӢ4. Аз захираҳои 
хонавода

Арзишии умумии 
(ХӮРОКА) дар  
саволи 5 
номбаршударо аз 
рӯи нархи бозор 
баҳо дихед? 

Р
А
К
А
М
И
 
М
А
Х
С
У
Л
О
Т

(5)

Оё хоҷчагии Шумо дар 7 рӯзи охир 
истеъмол кард (ХӮРОКА)?

 Марҳамат  , 
шумораи умумии 
(ХӮРОКА)-и аз 
ҷониби аъзоёни 
оилаи Шумо дар 
7 рӯзи охир  
истеъмол 
шударо нишон 
диҳед?

Хӯрокае, ки Шумо дар 7 рӯзи охир истеъмол карда 
будед, аз кадом сарчашмаҳо гирифта шуда буд?

ХАР ЯК НАМУДИ ХӮРОКАРО НОМБАР ШУМОРАРО БО  ВОҲИДИ ЧЕНАКИ ХӮРОКА 
НАВИСЕД

ЧАВОБҲОРО БАРОИ ХАР ЯК НАМУД 
ХУРОКА НАВИСЕД

(3)
Микдор ва арзиши 
умумии  (ХӮРОКА) -и 
аъзоёни хоҷагиатон 
дар 7 рӯзи охир 
харидаро, номбар 
кунед.

Агар (ХӮРОКА) 
нахаридед  >> 5

СОМОНӢ

Дар 7 рӯзи 
охирин Шумо 
кадом 
МИҚДОРИ 
(ХӮРОКА)-И 
харид карда  
шударо 
истеъмол 
намудед?

899 Нӯшокиҳо (кока-кола ва ғ.) Л.

900 Оби минералӣ Л.
901 Шарбати мева Л.
902 Қаҳва КГ.
903 Чой КГ.
904 Намак КГ.
905 Шакар КГ.
906 Конфет, шириниҳои шарқ КГ.
907 Мураббо КГ.
908 Яхмос КГ.
909 Шоколад КГ.
910 Маҳсулоти қанноди (торт, 

пирожни, рулет, кулчаи 
қанди ва ғ.)

КГ.

911 Пиво Л.
912 Шароб Л.
913 Нӯшокиҳои спиртӣ Л.
914 Хӯрокхурӣ дар қаҳвахонаҳо, 

ошхонаҳо, тарабхонаҳо ва ғ.

915 Нӯшокиҳои гайриспиртӣ, ки 
берун аз хона истеъмол 
карда мешаванд

Л.

916 Нӯшокиҳои спиртие, ки 
берун аз хона истеъмол 
карда мешаванд

Л.
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БАРОИ КУДАКОНИ АЗ 0 ТО 6 СОЛА (ПУРРА) ПУР КАРДА МЕШАВАД

 МОДУЛИ 15: МАЪЛУМОТИ АНТРОПОМЕТРӢ
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

ТАЪРИХИ ЧЕНКУНӢ
НАТИҶАИ БАРКАШӢ

ЧЕН КАРДА ШУД 1
КӮДАК БЕМОР АСТ 2
КӮДАК ҲУЗУР НАДОШТ 3
КӮДАК НАМЕХОСТ 4
МОДАРАШ НАХОСТ 5 ҲА 1

НЕ 2
ХОБОНДА          1
РОСТ МОНДА    2 ДИГАР 7

САНТИМЕТР КИЛОГРАММ РӮЗ МОҲ СОЛ 

01 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

02 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

03 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

04 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

05 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

06 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

07 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

08 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

09 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

10 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

11 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

12 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

13 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

14 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

15 _____ _____ _____ . _____ _____ _____ _____ . _____ _____

ВАЗНРО ПУРРА (ДАҚИҚ) 
НИШОН ДИҲЕД

БУҶУЛАКҲОИ ҲАРДУ  
ПОЙ ВАРАМ КАРДААНД?

 
 
I
D
 
C
O
D
E

6

Қади кӯкдакро 
хобонда ё рост 
монда чен 
карданд?

ТАНҲО БАРОИ 
КӮДАКОНИ АЗ 2-
СОЛА  ПОЁН

МАЪЛУМОТ БЕ БАРКАШИ 
ПЕШНИХОД ШУДААСТ

РАҚАМИ ID-И 
МАЪЛУМОТД
ИҲАНДАРО 
НАВИСЕД

ҚАЙДРО ПУРРА (ДАҚИҚ) 
НИШОН ДИҲЕД
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